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Цель работы - психологическое сопровождение интеллектуального и личностного развития дошкольников, сохранение и укрепление их психологического здоровья. 

Задачи:

1. Изучение и создание благоприятных психолого-педагогических условий, позволяющих индивидуализировать учебно-воспитательный процесс для каждого ребенка.

2. Ранняя профилактика, диагностика и коррекция отклонений в личностном и интеллектуальном развитии воспитанников.

3. Психолого-педагогическое сопровождение детей с особыми возможностями здоровья. 

4. Повышение психологической компетентности педагогов и родителей посредством оказания им консультационной, просветительской и  психопрофилактической помощи по различным вопросам. 

5. Психологическая подготовка детей старшего дошкольного возраста  к обучению в школе.

Основные направления работы:
1.  Диагностическое.

2.  Коррекционно - развивающее.

3.  Консультативное. 
4.  Просвещение и психопрофилактика.

4. Организационно-методическое, экспертная работа.
Формы работы:
·        наблюдение

·        беседа

·        анкетирование

·        развивающие занятия

·       тренинги
-        консультации.

 
	Категории участников  образовательной деятельности
	Содержание работы
	Группы
	Сроки

выполнения

	Психодиагностическая деятельность 

	Работа с детьми
	1.  Диагностика уровня актуального развития детей для  ПМПК.
	Все возрастные группы
	по графику  ПМПК

	
	2.  Диагностика уровня   психологической готовности детей к обучению в школе.
	подготови-тельная
	первоначальная – сентябрь, октябрь; контрольная – апрель, май

	
	3.  Индивидуальная диагностика интеллектуальной, личностной сферы детей по запросу родителей, педагогов.  
	все возрастные группы


	в течение года

	
	4.  Мониторинг  уровня общего развития у вновь прибывших детей
	
	в течение года

	
	5. Наблюдения процесса адаптации к ДОУ, 
выявление детей с признаками дезадаптации для дальнейшего психологического сопровождения
	группа раннего возраста
	сентябрь, октябрь, ноябрь

	Работа с педагогами
	1. Анкета «Синдром эмоционального выгорания».
	сотрудники ДОУ
	февраль

	Работа с родителями
	1.Анкетирование «Что такое готовность к школьному обучению»
	подготови-тельная
	ноябрь

	
	2.Анкетирование «Я и мой ребенок»
	группа раннего возраста
	октябрь

	Коррекционно-развивающая работа

	Работа с детьми
	1. Коррекционно-развивающие занятия в рамках подготовки детей к школьному обучению
	подготови-тельная
	ноябрь - май

	
	2.Индивидуальная коррекционная работа с воспитанниками по запросам родителей (законных представителей), педагогов.
	все возрастные группы
	в течение года

	
	3.Индивидуальное  психолого-педагогическое сопровождение детей с особенностями в развитии
	все возрастные группы
	в течение года

	
	4. Групповые развивающие занятия по программе «Цветик – Семицветик»
	подготовительная
	в течение года

	Консультативная деятельность.

	Работа с родителями
	1. Индивидуальные консультации по результатам психологического обследования детей.
	все возрастные группы
	в течение года

	
	2.Психолого-педагогическое сопровождение родителей детей, направленных на ПМПК 
	
	в течение года

	
	3. Участие в родительских собраниях 
	
	в течение года

	
	4. Оформление информационного стенда для родителей.
	
	в течение года

	
	5. Беседы-консультации с родителями вновь поступивших детей.
	
	в течение года

	Работа с педагогами
	1. Консультации по результатам психодиагностики.
	все возрастные группы 


	в течение года



	
	2. Консультации по проблемам обучения, воспитания, развития детей и личным вопросам.
	
	

	Психопрофилактическая деятельность и просвещение.



	Работа с родителями
	1.«Готовность к школе».
	подготовительная
	май 

	
	2. Оформление стенда «Советы психолога» и групповые родительские уголки в группах по темам:
	все возрастные группы 
	в течение года



	
	· «Как бороться с детской истерикой»
	
	

	
	· « Как правильно хвалить ребенка»
	
	

	
	· «Как родителям помочь застенчивому ребенку»
	
	

	
	· «Ребёнок с синдромом гиперактивности»
	
	

	
	· «Агрессивный ребёнок»
	
	

	
	· «Возрастные кризисы 3-х и 7-ми лет»
	
	

	
	· «Скоро в школу».


	
	

	Работа с педагогами
	1. Участие в семинарах, педагогических советах, проводимых в ДОУ.
	все возрастные группы
	в течение года

	
	2. Оформление информационно-просветительской папки для воспитателей всех групп «Страничка психолога»
	
	в течение года

	Организационно-методическая и  экспертная работа

	Планирование деятельности, ведение отчётной документации.
	все возрастные группы
	в течение года



	Подготовка и обновление психологического инструментария.
	
	

	Составление аналитических справок, записок по итогам диагностических обследований, разработка рекомендаций для администрации, педагогов по их запросам.
	
	

	Подготовка к педсоветам, родительским собраниям.
	
	

	Подготовка документов к  ПМПК. Выработка рекомендаций родителям.
	все возрастные группы
	по графику ПМПК

	Анализ работы за 2018-2019 учебный год.
	
	май


